POUR LES ECOLES MATERNELLES - 3-6 ANS

Peace Kindergarten 2027

Des facons ludiques de pratiquer la paix avec les enfants de 3 a 6 ans : amitié,
gentillesse, partage et réconciliation — avec six idées de projets, un court
programme pour la Journée de la paix et des regles simples pour protéger les plus
petits.
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La paix pour les plus petits

Les écoles maternelles et les structures de la petite enfance sont les bienvenues comme Peace
Kindergartens. Ce supplément montre comment les idées de Devenir une Peace School 2027
peuvent étre adaptées aux enfants de 3 a 6 ans, afin qu'ils participent au méme mouvement que les
enfants plus agés du monde entier.

Ce que signifie la paix a cet age

Pour les jeunes enfants, la paix n'est pas une question de guerre ou de politique. C'est la vie quotidienne ensemble :
e L'amitié : jouer ensemble, inviter celui ou celle qui est seul(e).
e Gentillesse et attention : aider, consoler, dire quelque chose de gentil.
e Partager et attendre son tour : les jouets, l'espace, |'attention.

e Seréconcilier : demander pardon, trouver une solution, redevenir amis.

e Les émotions : reconnaitre quand moi ou quelqu'un d'autre est triste, en colére ou content.

o Etre différent et faire partie du groupe : on peut étre différents et jouer quand méme ensemble.
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Cinq principes pour travailler la paix a cet age

1. Le jeud'abord. Les enfants apprennent la paix par le jeu, les chansons, les histoires, le mouvement et la
création, pas par de longs discours.

2. Court et répété. 10 a 20 minutes a la fois, répétées pendant des jours et des semaines, fonctionnent mieux
qu'une longue séance.

3. Proche du monde de l'enfant. Partez de situations que les enfants connaissent : le bac a sable, le vestiaire, la
table du repas.

4. La voix de chaque enfant compte. Les enfants peuvent exprimer leurs idées par des dessins, des gestes et des
choix, pas seulement par des mots.

5. En sécurité et avec douceur. Ne questionnez jamais les jeunes enfants sur la guerre, la violence ou des
nouvelles effrayantes. Si un enfant aborde un sujet difficile, écoutez calmement et parlez-en avec les parents.

Temps nécessaire

D'une seule semaine thématique a de petites activités réparties sur l'année, jusqu'a la Journée internationale de la paix
du 21 septembre 2027. Tout peut se faire avec le matériel habituel de la maternelle.
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PARTIE 2

Six projets pour les 3-6 ans

Les six idées de projets du guide, dans une version pour les plus petits. Choisissez-en une, ou faites

vivre de petites activités de plusieurs projets tout au long de 'année.

1. A quoi ressemble la paix ?
D'aprés : A quoi ressemble la paix ?

Les enfants dessinent, peignent ou font des collages sur « une belle journée avec mes amis », « comment nous
sommes gentils » ou « un endroit paisible ». Accrochez les images pour former une petite exposition pour la paix
et invitez les parents a venir la voir.

10-20 min papier, peinture, crayons, magazines

2. Le cercle de la paix

D'apres : Les enfants parlent de paix

Un court moment de regroupement avec un « nounours de la paix » ou une pierre de parole : I'enfant qui le tient
peut parler, les autres écoutent. Des questions comme : Qu'est-ce qui te rend heureux a la maternelle ? Comment
aider un ami qui est triste ? Que faire quand on veut tous les deux le méme jouet ? Les enfants qui ne veulent pas
parler le passent simplement au suivant.

10-15 min une peluche ou une pierre

3. Une visite pour la paix

D'apres : Interroger un responsable

Invitez une personne de la communauté locale : la directrice ou le directeur, un maire, une bibliothécaire ou un
grand-parent. Avant la visite, les enfants choisissent une ou deux questions simples ou montrent un dessin :

Comment aides-tu les gens a étre amis ? Ensuite, les enfants dessinent la visite.

visite de 30 min préparée sur 2-3 jours

4. Dessins d'amitié sans frontiéres

D'apres : Lettres de paix sans frontiéres

Les enfants font des dessins, des empreintes de mains ou une petite ceuvre collective pour une maternelle
partenaire dans un autre pays. Les adultes ajoutent un petit mot. Quand la réponse arrive, regardez-la ensemble
sur une carte : O vivent nos nouveaux amis ? A quoi aiment-ils jouer ?

sur plusieurs semaines papier, peinture, une carte du monde
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5. Notre chanson pour la paix

D'apres : Notre film pour la paix

Apprenez ou inventez une courte chanson ou comptine sur l'amitié. Enregistrez-la uniquement en son, ou filmez
les mains des enfants, des dessins ou un théatre d'ombres, pour que les visages n'apparaissent pas. Partagez-la
avec la maternelle partenaire.

quelques minutes par jour téléphone ou tablette pour le son

6. Nos regles de paix

D'apres : Nos objectifs de paix

Ensemble, mettez-vous d'accord sur trois a cinqg régles de paix simples pour le groupe, par exemple On s'entraide,

On attend son tour, On demande pardon et on se réconcilie. Les enfants dessinent chaque régle. Accrochez 'affiche
alavue de tous et revenez-y en cas de conflit.

2-3 courtes séances grande feuille, feutres

D'autres petites idées

¢ Des colombes en papier avec un dessin ou un mot de chaque enfant, suspendues en mobile.

e Un mur de la paix avec des empreintes de mains de toutes les couleurs : « Nous sommes différents, et nous sommes
ensemble ».

e Un Journée de la gentillesse : chaque enfant fait quelque chose de gentil pour un autre enfant ou un adulte.
e Des albums illustrés sur ['amitié, le partage et les émotions, suivis d'un court échange.

e Un «coin de la réconciliation » avec un banc ou deux coussins, ou les enfants peuvent aller résoudre un conflit avec
de l'aide.

Vous travaillez aussi avec des enfants plus agés ?

De nombreuses maternelles font partie d'une école. Petits et grands peuvent travailler sur le méme projet : les plus
petits dessinent le mur de la paix, les plus grands écrivent les lettres de paix, et tout le monde célebre ensemble la
Journée de la paix.
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PARTIE 3

La Journée de la paix a la maternelle

Le 21 septembre 2027, Journée internationale de la paix, les Peace Kindergartens et les Peace

Schools du monde entier célebrent la journée ensemble. Pour les plus petits, un programme court
et joyeux de 30 a 45 minutes suffit.

Time Activité

5 min Accueil en cercle. « Aujourd'hui, des enfants du monde entier pensent a la paix, comme nous. »
10 min Notre chanson pour la paix et un regard sur |'affiche des régles de paix.
10 min L'exposition pour la paix : les enfants montrent leurs dessins, leurs colombes en papier ou le mur de la paix aux

autres et aux parents.

5-10 min Des nouvelles de nos amis : regardez les dessins ou écoutez la chanson de la maternelle partenaire. Si possible,
un petit coucou en visioconférence, en présence d'adultes.

5 min Un geste gentil : chaque enfant offre une colombe en papier ou un dessin a quelqu'un.

Astuce

Invitez les parents a la derniére partie de la matinée. Beaucoup de familles se souviendront « du jour ou nos
enfants ont pensé a la paix avec des enfants du monde entier ».

Participer en tant que maternelle
1. Inscrivez-vous gratuitement sur childrenofworldpeace.org/fr/maternelles.
2. Informez les parents du projet (voir la partie 4 et le modeéle de lettre de consentement).

3. Choisissez vos activités et, si vous le souhaitez, demandez-nous de trouver une maternelle partenaire dans un
autre pays.

4, Partagez vos créations avec nous, en respectant les regles de sécurité ci-dessous. Avec votre accord, votre
maternelle figure sur notre carte du monde.
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PARTIE 4

La sécurité des plus petits

Les jeunes enfants ne peuvent pas décider eux-mémes de ce qui est partagé a leur sujet. C'est
pourquoi nous appliquons des regles plus strictes pour les 3-6 ans.

Ce que nous partageons Ce que nous ne partageons pas
e dessins, peintures et empreintes de mains, sans e levisage des enfants en dehors de la maternelle,
nom sauf accord écrit des parents
e photos des ceuvres, du mur de la paix ou des e noms, dates de naissance, adresses ou autres
mains des enfants données personnelles
e enregistrements sonores de chansons, sans nom e tout ce qu'un enfant ne veut pas partager

e Tous les contacts avec les maternelles partenaires passent par les adultes et les canaux officiels de la maternelle.
e Lesvisioconférences ont lieu a la maternelle, en présence d'adultes, et ne sont pas enregistrées.

e Respectez les régles de votre pays en matiere de protection de l'enfance et des données (par exemple le RGPD dans
['UE). La maternelle recueille et conserve |'accord des parents.

e Children of World Peace ne collecte aucune donnée personnelle sur les enfants.

Un petit mot pour les parents

Chers parents,

Notre maternelle participe a Peace Kindergarten 2027, une initiative internationale gratuite de Children of World
Peace. Par le jeu, les chansons et le dessin, les enfants travailleront I'amitié, la gentillesse, le partage et la
réconciliation, et échangeront des dessins avec une maternelle d'un autre pays. Le 21 septembre 2027, Journée
internationale de la paix, nous célébrerons ensemble. Les enfants n'apparaissent jamais avec leur nom, et nous ne
partageons des photos d'enfants qu'avec votre accord écrit. N'hésitez pas a nous poser vos questions.

Un modeéle complet de lettre de consentement est disponible auprés de Children of World Peace et dans le guide de l'enseignant.

« La paix commence par les plus petits d'entre nous. »

Guides en quatre langues : childrenofworldpeace.org/fr/maternelles
Contact : peace@childrenofworldpeace.org
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