PARA A EDUCAGCAO INFANTIL - 3-6 ANOS

Peace Kindergarten 2027

Formas ludicas de praticar a paz com criancas de 3 a 6 anos: amizade, gentileza,

partilha e reconciliagdo — com seis ideias de projetos, um programa curto para o
Dia da Paz e regras simples para proteger os pequenos.
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PARTE 1

A paz para os pequenos

As escolas de educacao infantil, creches e pré-escolas sao muito bem-vindas como Peace
Kindergartens. Este suplemento mostra como as ideias de Torne-se uma Peace School 2027 podem
ser adaptadas para criangas de 3 a 6 anos, para que participem do mesmo movimento que as
criangas maiores do mundo inteiro.

O que a paz significa nesta idade

Para as criancas pequenas, a paz ndo é sobre guerras ou politica. E sobre a vida juntos no dia a dia:

e Amizade: brincar juntos, incluir quem estd sozinho.

e Gentileza e cuidado: ajudar, consolar, dizer algo gentil.

e Partilhar e esperar a vez: os brinquedos, o espaco, a atencao.

e Fazer as pazes: pedir desculpas, encontrar uma soluc¢do, voltar a ser amigos.

¢ Sentimentos: perceber quando eu ou outra pessoa estamos tristes, bravos ou felizes.

e Ser diferente e fazer parte: podemos ser diferentes e mesmo assim brincar juntos.

\!

Cinco principios para trabalhar a paz nesta idade

1. Primeiro a brincadeira. As criancas aprendem a paz brincando, cantando, ouvindo histérias, se
movimentando e criando, ndo com longas conversas.

2. Curto e repetido. De 10 a 20 minutos por vez, repetidos ao longo de dias e semanas, funcionam melhor do que
uma sessao longa.

3. Perto do mundo da crianca. Parta de situagdes que as criancas conhecem: a caixa de areia, o vestiario, a mesa
do lanche.

4. Avoz de cada crianga conta. As criancas podem mostrar suas ideias com desenhos, gestos e escolhas, ndo sé
com palavras.

5. Com seguranca e delicadeza. Nunca pergunte as criancas pequenas sobre guerra, violéncia ou noticias
assustadoras. Se uma crianca trouxer algo dificil, escute com calma e converse com a familia.

Tempo necessdrio

De uma Unica semana temdtica a pequenas atividades ao longo do ano, rumo ao Dia Internacional da Paz, em 21 de
setembro de 2027. Tudo pode ser feito com os materiais habituais da educacao infantil.
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PARTE 2

Seis projetos para 3-6 anos

As seis ideias de projetos do guia, numa versao para os pequenos. Escolha uma ou espalhe

pequenas atividades de varios projetos ao longo do ano.

1. Como é a paz?
A partir de: Como é a paz?

» «

As criangas desenham, pintam ou fazem colagens sobre “um dia bom com meus amigos”, “como somos gentis” ou
“um lugar tranquilo”. Pendure os desenhos como uma pequena exposi¢ao pela paz e convide as familias para vé-
la.

10-20 min papel, tinta, giz de cera, revistas

2.Arodada paz

A partir de: As criangas falam de paz

Uma breve roda de conversa com um “ursinho da paz” ou uma pedra da palavra: quem estiver com ele pode falar,
os outros escutam. Perguntas como: O que te deixa feliz na pré-escola? Como podemos ajudar um amigo que estd
triste? O que podemos fazer quando os dois querem o mesmo brinquedo? Quem nao quiser falar simplesmente
passa adiante.

10-15 min um bicho de peliicia ou uma pedra

3. Uma visita pela paz

A partir de: Pergunte a um lider

Convide alguém da comunidade local: a diretora ou o diretor, um prefeito, uma bibliotecdria ou um avo. Antes da
visita, as crian¢as escolhem uma ou duas perguntas simples ou mostram um desenho: Como vocé ajuda as
pessoas a serem amigas? Depois, as criancas desenham a visita.

visita de 30 min preparada em 2-3 dias
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4. Desenhos de amizade sem fronteiras

A partir de: Cartas de paz sem fronteiras

As criancas fazem desenhos, marcas de maos ou um pequeno desenho coletivo para uma escola de educa¢ao
infantil parceira em outro pais. Os adultos acrescentam uma pequena saudag¢ao. Quando a resposta chegar,
olhem juntos num mapa: Onde moram nossos novos amigos? Do que eles gostam de brincar?

ao longo de varias semanas papel, tinta, um mapa-muindi

5. Nossa cancio pela paz

A partir de: Nosso filme pela paz

Aprendam ou inventem uma musica ou rima curta sobre amizade. Gravem sé o audio, ou filmem as maos das
criancas, desenhos ou um teatro de sombras, para que os rostos ndo aparecam. Compartilhem com a pré-escola
parceira.

alguns minutos por dia celular ou tablet para o audio

6. Nossas regras de paz

A partir de: Nossos objetivos de paz

Juntos, combinem de trés a cinco regras de paz simples para o grupo, por exemplo Nds nos ajudamos, Esperamos
a nossa vez, Pedimos desculpas e fazemos as pazes. As criancas desenham cada regra. Pendurem o cartaz onde
todos possam ver e voltem a ele quando houver conflitos.

2-3 sessoes curtas papel grande, canetinhas

Mais pequenas ideias

Pombas de papel com um desenho ou uma palavra de cada crianga, penduradas como um mabile.
Um mural da paz com marcas de maos de muitas cores: “Somos diferentes e estamos juntos”.

Um Dia da gentileza: cada crianca faz algo gentil para outra crianca ou um adulto.

Livros ilustrados sobre amizade, partilha e sentimentos, seguidos de uma conversa curta.

Um “cantinho das pazes” com um banco ou duas almofadas, onde as criancas podem ir resolver um conflito com
ajuda.

Também trabalha com criancas maiores?

Muitas pré-escolas fazem parte de uma escola. Pequenos e maiores podem trabalhar no mesmo projeto: os
pequenos desenham o mural da paz, os maiores escrevem as cartas de paz e todos celebram juntos o Dia da Paz.
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PARTE 3

O Dia da Paz na educacéao infantil

Em 21 de setembro de 2027, Dia Internacional da Paz, as Peace Kindergartens e as Peace Schools do
mundo inteiro celebram o dia juntas. Para os pequenos, basta um programa curto e alegre de 30 a

45 minutos.

Time Atividade

5 min Boas-vindas na roda. “Hoje, criangas do mundo inteiro estdo pensando na paz, assim como nés.”
10 min Nossa cangao pela paz e uma olhada no cartaz das regras de paz.
10 min A exposicao pela paz: as criangas mostram seus desenhos, as pombas de papel ou o mural da paz umas as

outras e as familias.

5-10 min Saudagdes dos nossos amigos: olhem os desenhos ou ougam a cancdo da pré-escola parceira. Se possivel, um
rapido aceno por videochamada, com adultos presentes.

5 min Um gesto gentil: cada crianga dd uma pomba de papel ou um desenho para alguém.

Dica

Convide as familias para a Gltima parte da manha. Muitas vao se lembrar “do dia em que nossos filhos pensaram
na paz com criangas do mundo inteiro”.

Participar como escola de educacio infantil
1. Inscreva-se gratuitamente em childrenofworldpeace.org/pt/educacao-infantil.
2. Informe as familias sobre o projeto (veja a parte 4 e 0 modelo de autorizacao).
3. Escolha suas atividades e, se quiser, peca para encontrarmos uma pré-escola parceira em outro pais.

4. Compartilhe o que vocés criaram conosco, seguindo as regras de seguranca abaixo. Com a sua autorizacdo, a sua
pré-escola aparece no nosso mapa-mundi.
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PARTE 4

A seguranca dos pequenos

As criangas pequenas nao podem decidir sozinhas o que é compartilhado sobre elas. Por isso
usamos regras mais rigidas para criancas de 3 a 6 anos.

O que compartilhamos O que nio compartilhamos
e desenhos, pinturas e marcas de maos, sem e o rosto das criancas fora da pré-escola, a ndo ser
nomes com autorizacao por escrito das familias
e fotos dos trabalhos, do mural da paz ou das maos ® nomes, datas de nascimento, enderecos ou
das criancgas outros dados pessoais
e gravacOes de dudio de musicas, sem nomes ® nada que uma criancga nao queira compartilhar

e Todo contato com as pré-escolas parceiras passa pelos adultos e pelos canais oficiais da pré-escola.
e Asvideochamadas acontecem na pré-escola, com adultos presentes, e ndo sdo gravadas.

e Siga as regras do seu pais sobre protecdo da crianca e de dados (por exemplo, a LGPD no Brasil ou 0 RGPD na UE). A
pré-escola recolhe e guarda a autorizacao das familias.

e AChildren of World Peace ndo coleta nenhum dado pessoal das criancas.

Um bilhete para as familias

Queridas familias,

Nossa pré-escola participa da Peace Kindergarten 2027, uma iniciativa internacional gratuita da Children of World
Peace. Por meio de brincadeiras, musicas e desenhos, as criangas vao trabalhar a amizade, a gentileza, a partilha e
a reconciliagdo, e trocar desenhos com uma pré-escola de outro pais. Em 21 de setembro de 2027, Dia
Internacional da Paz, vamos celebrar juntos. As criang¢as nunca aparecem com o nome, e sé6 compartilhamos fotos
das criangcas com a sua autorizagdo por escrito. Fiquem a vontade para tirar duvidas conosco.

Um modelo completo de autorizacdo estd disponivel com a Children of World Peace e no guia para professores.

“A paz comeca pelos menores entre nos.”

Guias em quatro idiomas: childrenofworldpeace.org/pt/educacao-infantil
Contato: peace@childrenofworldpeace.org
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